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Mision: Garantizar a todas las personas una educacion de calidad como bien publico y derecho humano a lo
largo de la vida.

I. Identificacion

e Proyecto: EMOCIONARTE
e Responsable: Ministerio de Educacion y Ciencias
e Beneficiarios: estudiantes del Tercer Ciclo de la EEB y de laEducacién
Media.
e Equipo de apoyo: Unidad Pedagogica de Innovacion
e Profesionales voluntarios: Dr. Nelson Sanchez
Dr. Carlos Rios

e Implementacion: febrero — junio

Il. Fundamentacién

El desarrollo de la inteligencia emocional es inherente a todos los niveles de formacion
educativa, y de la vida misma, mas aun, debiera ser parte de todo proceso pedagdgico
a lo largo del afio lectivo mediante estrategias operacionalizables durante los procesos

de ensefianza aprendizaje.

Particularmente, en este histérico momento de pandemia, todos nos vimos sometidos
a fuertes emociones, el largo aislamiento, el distanciamiento fisico, luego la lucha por
la supervivencia de nuestros seres queridos, la pérdida de muchos de esos seres
amados. Son solo unas de las tantas razones por las que es importante dedicar la

atencion a la educacién en el adecuado manejo de las emociones.

Mas alla de las particularidades de nuestros tiempos, la educacion emocional debe
complementar y funcionar como catalizador del aprendizaje académico en las

instituciones educativas. Como bien lo dice el Dr. Rafael Guerrero, “es preferible el
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correcto gerenciamiento de las emociones antes que saber resolver una ecuacion de

segundo grado” Barroso (2021).

Para Martinez Otero (2021), la educacion emocional puede y debe complementar el
proceso instructivo, aunque es cierto que hay muchos retos por delante a la hora de
implementar programas apropiados en funcién a las necesidades y caracteristicas
concretas de las instituciones educativas y los estudiantes. El hecho de reconocer una
estructura cognitiva-afectiva lleva a admitir la combinacién de circuitos de doble
naturaleza (racional-emocional) y presupone la aceptacién de procesos diferenciados,
aunque interdependientes.

Por un lado, la competencia cognitiva se caracteriza por una orientacién prosocial,
pues, el conocimiento y la habilidad que se poseen tienden a reforzar los lazos
interpersonales, es decir, la convivencia. Se incluye en este nivel la facultad de analizar
y sintetizar, aptitud para organizar la realidad y resolver problemas.

Por otra parte, la competencia afectiva es la capacidad para reconocer, expresar y
canalizar la vida emocional, se refiere sobre todo a las habilidades que tiene el sujeto

para comprender y ajustar la afectividad y, en consecuencia, enriquecer la propia vida.

[ll. Objetivos

General Especificos
; e Disefiar programas de educacién
e FEducar a los estudiantes del prog

tercer ciclo de la EEB y de la emocional que incluyan estrategias de

. . . ensefanza-aprendizaje ara el
Educacion Media en el manejo P J P

: adecuado procesamiento de las
adecuado de las emociones.

emociones.
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e Capacitar a los docentes en la
aplicacion de los programas de
educacion emocional.

e Disefar estrategias para la gestion de
las emociones dirigidas a estudiantes
adolescentes y jovenes.

e Generar espacios de formacion
dirigidos a los actores educativos para
el acompafiamiento efectivo en la
aplicacibn de los programas de

educacion emocional.

IV. Metodologia

El proyecto Emocionarte consta de las siguientes estrategias:

1. Disefio de programas: estaran dirigidos a los docentes. Estos programas
elaborados con contenidos pertinentes a las emociones, incluirdn temas como:
el reconocimiento de la clasificacion de las emociones, tipos de emociones, la
manera en que se forman, sus funciones, y su relacién con los pensamientosy
las conductas, como nos benefician y como pueden perjudicarnos, asi también
en coémo se regulan las emociones.

2. Disefio de estrategias para el adecuado procesamiento de las emociones:
se compendiaran en un cuadernillo dirigido a los estudiantes para que las
estrategias sean aplicadas durante el proceso pedagdgico.

3. Capacitacion docente: los docentes del tercer ciclo de la EEB y de la
Educacion Media recibiran capacitacion sistematica con base en el programa
de educacion emocional, asi como en la aplicacion efectiva de las estrategias
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para el adecuado procesamiento de las emociones que trabajaran con sus
estudiantes.

4. Formacion a actores educativos: se disefiardn espacios de formacion
dirigidos a directores departamentales de educacién, supervisores educativos,
técnicos de supervisiones, directores y equipo técnico de instituciones
educativas para garantizar el adecuado acompafiamiento a la gestion y

procesamiento adecuado de las emociones de los estudiantes.

V. Actividades

e Mesa técnica con los coordinadores del proyecto y el equipo de apoyo (UPI)

e Presentacion del proyecto a la Direccion General de Tercer Ciclo dela
Educacién Escolar Basica y la Educacion Media.

e Elaboracion de materiales: programas de educacion emocional y cuadernillo.

e Talleres dirigidos a docentes, técnicos de supervisiones, directoresde
instituciones educativas.

Socializacién de materiales de apoyo para uso en aula.

VI. Impacto

Ofrecer estrategias para la gestion de las emociones, adaptadas al contexto y a las
caracteristicas propias de los puberes y adolescentes, aplicables en todas las
instituciones de gestion oficial que ofertan el tercer ciclo de la EEB y la Educacion
Media, con opcion de aplicacién para las instituciones privadas y subvencionadas,
considerando el colegio como punto de encuentro después del distanciamiento a
causa de la pandemia del Covid-19, momento histérico mas que propicio para dar

inicio a este tipo de educacion.
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VII. Alianzas estratégicas

e Ministerio de Salud Publica y Bienestar.
e Direccidon General de Desarrollo Educativo (MEC).

e Direccidén General de Gestion Educativa (MEC).

VIl Recursos Humanos

e Profesionales voluntarios.

e Directores Departamentales.
e Supervisores.

e Directores de instituciones.

e Docentes.

e Estudiantes del tercer ciclo de la EEB y de la Educacion Media.

IX. Recursos Materiales

e Conectividad.
e Computadoras, tablet, celulares, etc.

e Materiales de lectura sobre temas abordados en los talleres.
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X. Evaluacién

Objetivos especificos

Indicadores de logro

e Disefar programas de educacion
emocional que incluyan estrategias de
ensefanza-aprendizaje para el
adecuado procesamiento de las

emociones.

Un programa de educacion
emocional disefiado.
Mecanismos de socializacion
implementados.

e Capacitar a los docentes en la
aplicacion de los programas de

educacion emocional.

Talleres realizados.
Cantidad de participantes.

e Disefar estrategias para la gestion de
las emociones dirigidas a estudiantes

adolescentes y jovenes.

Un cuadernillo para el estudiante
elaborado.

Mecanismos de socializacion
implementados.

Estrategias aplicadas, segun
planificacion docente.

Cantidad de docentes involucrados.
Cantidad de estudiantes participantes.
Resultados de la implementacion,
segun informes.

e Generar espacios de formacion
dirigidos a los actores educativos
para el acompafiamiento efectivo
en la aplicacion de los programas
de educacion emocional.

Reuniones realizadas.
Cantidad de participantes
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XlIl. Cronograma

Actividades Meses
Noviembr | Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Marzo Abril Mayo Junio
e de 2021 2022 2022 2022 2022 2022 2022 2022 2022
2021

Elaboracién del proyecto

Mesa técnica con los
coordinadores del proyecto y el
equipo de apoyo (UPI)

Presentacion del proyecto a la
Direccién General de Tercer Ciclo
de la Educacién Escolar Basica y
la Educacion Media.

Elaboracion de materiales:
programas de educacion
emocional y cuadernillo.

Realizacion de talleres dirigidos a
docentes, técnicos de
supervisiones,  directores de
instituciones educativas.

Socializacion de materiales de
apoyo para uso en aula.

Evaluacién
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Breve perfil de profesionales
Nelson Hugo Sanchez Romero
Datos Académicos

e Estudios Universitarios

- Lic. Psicologia Clinica.

Faraguay

Facultad de Filosofia y Ciencias Humanas Carrera de Psicologia. Enfasis

Clinica. Universidad Catolica Nuestra Sefnora de la Asuncion.

- Médico Cirujano

Facultad de Ciencias de la Salud. Carrera de Medicina. Universidad

Catdlica Nuestra Sefora de la Asuncion 2005-2010

e Estudio de Postgrado:

- Terapia Familiar Sistémica. Escuela Sistémica Argentina. 2005 — 2008.

Buenos Aires, Argentina.
- Residencia Médica en Hospital Psiquiatrico.

- Especialista en Metodologia de la Investigacion Cientifica en la
Universidad Nacional de Lanus. Lanus-Argentina

Actividad Laboral

e Jefe Médico Sala N° 5 de pacientes cronicos Hospital Psiquiatrico

Asuncion-Paraguay.

e Médico psiquiatra Hospital Pediatrico Nifios de Acosta Nu: Actividad

de consultorio y atencién a pacientes internados.
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e Encargado del Departamento de Evaluacion y Seguimiento de
Residencias Médicas en el Instituto Nacional de Salud.
e Practica privada de consultorio médico area de psiquiatria y psicoterapia

individual, de parejas y familia.

Carlos Miguel Rios Gonzalez

Médico cirujano, especializacion en Investigacion en Salud, especializacion en
Didactica Universitaria, y especializacion en Control de Infecciones vy
Epidemiologia Hospitalaria. Magister en Administracion Hospitalaria, Magister en
Metodologia de la Investigacion Cientifica, PhD en Salud Publica, cursando la
Maestria en Educacion Superior en Ciencias Médicas y Doctorado en Educacion

(en proceso de tesis).

Director de Investigacion Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad
Nacional de Caaguazu, Investigador y Director de la Direcciébn Formativa del
Instituto Nacional de Salud del Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social,
director del Centro COCHRANE Paraguay y presidente del Comité de Etica en
Salud — PY.

Coordinador del comité de seleccién de la Base de Datos Nacional del Paraguay
(BDNPAR) para la Biblioteca Virtual en Salud del Paraguay (BVS Paraguay) y
Literatura Latinoamericana y del Caribe en. Ciencias de la Salud (LILACS).
Asesor de la Federacion Latinoamericana de Sociedades Cientificas de
Estudiantes de Medicina (FELSOCEM)

Editor Asociado y diagramador de la Revista Salud Publica del Paraguay, Editor
Asociado de la Revista Medicina Clinica y Social, Editor Asociado de seleccién
de DOAJ (Directory of Open Access Journals) y Review Editor in Major Tropical
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Diseases FRONTIERS (index SCOPUS, Medline). Peer Review de revistas
indexadas, ma&s de 180 articulos publicados (h index 10,
https://scholar.google.com/citations?user=8DycB5UAAAAJ&hI=es) y mas de 20

premios en investigacion.

Para cualquier informacion:
Prof.: Marlyn Lépez

Cel.: 0974571658

Correo: 3837752@mec.edu.py

Importante: Favor completar el siguiente enlace para monitoreo del proyecto.
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=AmBpC6bWZKkKJ

KBXt|QZEEE8dutyMipJMpRetiyjp290ZUOU1ERFIVUFM3REpDUDdTUFBMN
VJFTKRNSy4u
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